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CBE LLITO TPEBA 3HATU O XINB

NMATAJ ME
3A XIB!

Y oBoj bpotuypu gobuhete nHdopmaumje o Tome wta je XINB v kako Aa 3awTUTE
cBoje aeTe unm cebe o 6onectu Ao kojux XIMB nHbekumja moxe JoBecTy.

LUTA JE XNB?

Xymanu nannnoma supyc (XIMB) je Beoma yecT Bupyc. VaeHTudunkosaHo je
npeko 200 paznnuntix XIB TMnoBa Koju Mory JoBeCTM A0 nHdekLnje Koxe
NN CNY30KOXE KO MyLiKapalia v xeHa. Y BehuHu cnydajea XIB uHdekunja
nponasu cnoHTaHo, MehyTim oapehern Tvnosm XINB Mory nsassaTu noja.y
reHuTanHux 6pagasmua (KOHAMAOMA) NV JOBECTU [0 pasBoja KapLMHOMa,
nonyT KapurHoma rpavha maTtepuue, aHyca, By/IBe, BarnHe, NeHuca...

KAKO CE MPEHOCU XINB?

XTB ce npeHocK ANPEKTHUM KOHTAKTOM Ca KOXOM/C/1y30KOXOM MHPULMPaHe
ocobe. Hajuewhn nyT npeHoca je 61ao koju 06K cekcyanHor koHTakTa. Oko
40 Tunosa XIMB (og ykynHo 200) ce npeHoce cekcyanHom akTusHolwhy. XI1B
nHdekuuja je jeaHa o4 Hajyelwhx cekcyanHo NpeHoCnBnx HdekUuja y cBeTy u
npoLerbeHo je aa ce oko 80% cekcyaHo akTVBHMX MyLLIKapaLa 1 xeHa
nHdnUMpa jeaHum nnv sulle Tmnoea XIBy Toky xunsoTa.

Y Behnnu cnydajesa XIB vHdekumja je acumnTomaTcka Tako Ja ocoba Moxe
NpeHeTV nHdeKLMjy ApYroj 0cobu, a Aa Tora H1je HY CBECHA. Y PeTKNM
cnyvajeBnma, XI'1B ce moske npeHeTy TokomM nopohaja ca nHdnUMpaHe Majke Ha
HoBopoheHye. []lo caga Huje 3abenexeHo ga ce XIB nHdekumja Moxe npeHeTr
ynoTpebom 3ajeHnYKor Toaneta. bonectn noeesaxe ca XI'B Hucy HacneaHe -
Ha pu3KK ocobe Aa ce MHbMLMPa XI'1B He yTuye reHeTcka npeamcnosnumja nam
nopoAn4YHa nctopuja bonecTun.

KAKO CE MOXXE U3BEThM XINB UHDEKLIUIA?

Kako je rnasHu nyT npeHoca XI'1B nHbekmje MHTUMHN KOHTaKT, jeAVHN
CUrypaH HaumH Aa ce y moTnyHocTn nsberHe XIB nHdekunja je aa ocoba
HVKaZa He MoCTaHe CeKCyasiHo akT1BHa. Yak 1 ykonmnko ocoba nma camo
jeAHOr CeKCyaHOT NapTHepa, v Aasbe NOCTOj1 PU3LK o4 HdeKUMje jep
napTHep Moxe nmMaTu acumnTomaTtcky XIB nHdekunjy.

KoHAOM 1 lasbe oCTaje He3aMeH bUBO, @/l HeCaBPLUIEHO CPeACTBO 3a
3aLUTUTY OA MOJSIHO NMPeHOCKBMX bonecT. YnoTpeba KoHAOMa MOXE CMarbUTK
pu3KiK o4 TpaHcmmcuje XIB. MehyTrm, YKOINKO KOHAOM He NMoKpyBa CBe
flenose NHGMLMpaHe Koxe, 0Ba METOAA je Camo AeIVMNYHO edurKacHa.

HajedurkacHnjK 1 Hajbe3begHN|M HauMH 3aLUTUTE 04 KOMMAVKaLUuja HacTanmx
XTI'1B nHdexumjom je BakyuHayuja. BakumHaumja ce npenopydyje gedaumnma u

[1eBOjUMLIAMa MNPe HEro LUTO NOCTaHy cekcyanHo akTueHuW. XI1B BakumHaLmja
Hehe Npy>XnTn 3awTnTy o cBmx Tunoea XIB, anv he 3awTnt oa Hajdelhnx
TWMOBA KOjM Y3pOKYjy reHnTanHe bpasasnue (KOHANAOME) U pasivdmTe
TUMOBE KapLMHOMa. 3aTO Ce, M KO BaKLMHMCaHNX 0coba, Kao cekyHaapHa
Mepa NnpeBeHLKje npenopy4yje peAoBaH CKPUHWHT U TMHEKONOLLKI,/YDPOIOLIKM
nperneau.

AA JIN JE XNB UHOEKLUUJA OMNMACHA?

Ha, XT1B nHdekumja moxe 6utn onacHa. Y Hajsehem bpojy cnydajesa,
nHdexunja Tpaje 1-2 roanHe 1 nponasu cnoHTaHo. MehyTim, Hajmarse Tog 10
XI'1B nHdbekumja koa MyLIKapaLa/KeHa Moxe NoCTaTh XpOHNYHa U A0BECTN [0
pasBoja KOHAMIOMA 1 MpeKaHLeporeHux nesuja. YKoamko ce nesuje He
[IETEKTY]Y 1 He YKJIOHE Ha BPEME, MOTY CE€ Pa3BUTW Y pas/ivumTe TUMoBe
KapLUMHOMa, OZ KOjUX MO y4ecTanocTn Hajeehi 3Havaj nma kapumHom rpavha
maTtepuie. [Nopea Tora, XI'1B ce noBesyjy 1 ca KapLUMHOMOM BY/IBE U BaruHe
KOZ >KeHa, KapUMHOMOM MeHnca Ko Myllkapata 1 KapLuMHOMOM aHyca U

opodapyrHreaHMM KapUumHOMOM W KO MyLLIKapaLa v KOJ XKeHa.

KapuuHom rpnvha matepuie ce Hajuelwhe jaB/ba kog xeHa 15-20 roanHa
HakoH nHdekunje. Moxe butn gosossHo ceera 5-10 roanHa fa ce passuje
KapumHom rpanha maTepuLe KoJ XeHa Koje Cy MMYHOKOMMIPOMUTOBaHE NN
nmajy HenedeHy XVIB nHdbexumjy (MHbeKLM)y Yy3poKoBaHy BUPYCOM XyMaHe
NMyHogebuumjeHLmje).

XI'1B ce nosesyje ca BuLle o4 90% kapumHoma aHyca 1 rpavha matepuie, oko
70% kapuyHoma By/Be U BariHe, oko /0% opodapuHreasHor KapLuHoma u
BuLLe 04 60% kapLUMHOMa NeHnca.

LUTA JE XNnB BAKLUMHA?

XI'B BakumHa je npodunakTnika (NpeBeHTMBHA) BakLMHa 1 CaapXuM BUPYCY
C/IMYHE NapTVKye Koje MMajy NpOTeMH NOPEKIOM Of BMPYCa, a/lv He caapxe
FEroB reHeTUYKM MaTepujan ycaes Yera HUCy uHgekmusHe. [lakne, BakuyHa
He caapXu koMnneTHy (MHbEKTNBHY) BMPYCHY YeCTULY, Tako Aa Ce He MoxXe
nobutn XIMNB nHdbekumja ycnes sakumHaumnje! OnoHatuajyhi Bupyc,
BaKLMHALM]OM Ce NHAYKY]e UMYHCKWN CMCTEM Aa NPOAYKYje 3alUTUTHa
aHTuTena npotus XIB yume ce nsrpahyje oagbpambenn mexaHmnsam koju he
6p30 pearoBaTy [a YHULLITX NpaBK BUPYC Kada Aohe Ao Hbekuumje.



3ALUTO CE BAKUMHUCATU NPOTUB XNB?

BakuHaLmjom ce nocTuxe Hajbosba 3alTuTa o4 bonect yapokosaHmx XI1B.
BakuyHauvja gevaka 1 4eBojumiLa noMaxe y KOHTPOoY Lnpera MHdekumje.
Jlevaum v AeBojunLe Koju ce BaKLMHULLY Npe Hero LTO NOCTaHy CekcyasHo
akTnBHK buhe 3aWwTrheHn oa Hajuewhinx v onacHux Tmnosa XIMB un Hehe fgarbe
Wnputn BUpYC Ha apyre. XIB BakumHaLyja je BUA NpeBeHLnje KapLnHoma.
Vinak, kako XI'1B BakUMHaLMja He LUTUTK 04 CBUX KaHLeporeHnx Tunosa X[1B,
PeLOBHU CKPUHUHT 1 KOA MYLLIKapaLa 1 Ko XeHa je BeoMa BaxaH - 1 3a
BaKLMHUCAHE 1 33 HeBaKLMHMCaHe ocobe. Y KoMbuHaumjn, BakLMHaLmja 1
nNporpammn CKpUHKHra npykajy noyszgaHy 3alTuTy o KoHannoma n XINB
Y3POKOBaHUX KapLMHOMa.

YBek je bosbe cnpedaBarbe XIB nHdpekunje o4 KacHUjUxX NokylLuaja fneverba
6onecTn Koje oHa nsasmsa. CeeTcka 34pascTsera opranunsauuja (C30) uctuve
7a b1 ce cBeObYXBAaTHOM BaKLIMHALIM]OM W aZleKBaTHMM Mepama npeseHLvje,
KapumHom rparha matepuie Morao noTnyHO MCKOPEHUTMN.

Y KOM Y3PACTY CE NMPEMOPYYYJE BAKUMHALUNIA?

BakuuHauwja ce npenopyyyje agonecueHT1Ma 1 ogpacavim ocobama oba nona
y3pacTa oz 9 roavHa 1 ctapujuma.

Koa aesojumia v gedaka y3pacTa oA 9 Ao 14 roanHa, BakLMHaLWja ce CNpoBOAN
y dBe do3e y BUAY NHTpamycKynapHe nHjekuuje y AeNTouaHy pervjy
HaZakTurue. BakumHaumjom gelie y3pacTa 4o 14 roanHa nocTuxe ce Hajbosbn
NMyHckI oarosop. [penopyka je Aa ce NpBa [03a BakuuHe npnumn namehy 11. u
12. roanHe CTapoCTn, MAeanHo npe CTynarba y CekCyasiHe 0JJHOCE U KOHTaKTa
ca XI'B, a apyra gosay nepunogy usamehy 6 1 12 meceL HakoH NpBee J03e.

Y kaTeropuju yapacTta ctapujux o 15 roamHa, Kao 1 Ko MMYyHOKOMMAPOMUTO-
BaHMx 0C0ba, BakLUMHaumja ce npumerbyje y mpu doze (0-2-6 meceun).

BakuyHauwja Mopa 61Ty komnneTHa (Mopajy ce MPUMUTK CBE NpernopyyeHe
[103e) Aa by ce nocTurna afjekBaTHa 3allTnTa.

Mpema MpaBunHnky o MmyHusaumjn Penybnnke Cpbuje (PC), XIB BakumHa ce
oA 2019. roanHe Hanasm Ha NCTN NPenopyYeHnx BakuHa, a og 2022. roanHe
Penybnnukn doHA 3a 3apascTeeHo ocuryparse (PP30) PC, omoryhno je aa
BakuymHa npoTtms XI1B byae 6ecnaamHa 3a ocobe y3pacTa oa 9 4o 19 roanHa.

Ocobe cTapuje o4 26 rognHa mory pasamoTputi XI1B BakuvHaunjy v keHe
beHednTe, anu BakLMHaLMja MOXe OBUTU 0 Makbe KopucTu jep je sehu geo
nonynayuje seh 6o nsnoxen XIMB.

AA NI JE BAKLUMHA EOUKACHA 3A HEKOFA KO JE BER CEKCYAJTHO
AKTUBAH?

Moryha je BakUMHaLWja 0coba Koje Cy cekCyasHO akKTUBHE, anv HMBO 3aLUTUTe
KOju Mpy>Ka BakL|Ha 3aBMCK 0 NPEeTXOAHOr M3narakba B1MpyCy. 3alTmTa Kojy
npy»a BakunHauuja je Hajpeha 3a XI'1B Trnose Koje BakUMHa Caapxu, a Kojma
ocoba joLl yBeK Huje brna n3noxeHa. Ycnes Tora, Kog CeKCyaaHo ak TUBHMX
ocoba, BakUMHaLja NpyKa AeNMMNYHY 3aLUTUTY U Hajbosbe je BakUmHY
NPYMUTY Npe CTynakba y CekcyasHe oHOCe.

rAE MOXXE A4 A CE MPUMU BAKLUIMHA?

BakumHauwja ce cnposoan AeseToBaneHTHOM BakumHom (npoTus 9 XIMB
TWNOBA) Yy AOMOBMMa 34paB/ba. Pasrosapajte ca papmaleyToM 1 n3abpaHmnm
leKapoM YKOMMKO UMaTe b1io KakBux Hegoymula o Tome rae ce By nnm Balue
JleTe MOXeTe BaKLMHUCATU.

BE3BEAHOCT U EDPUKACHOCT BAKLLIMHE?

Opa 2006. rognHe, kaga je ogobpeHa npea XI1B BakumHa, npeko 100 munnoHa
Jedaka 1 AeBojunLa je BakUnHncaHo ca sule o 270 munnora gosa XIB
BakL|MHe Lunpom ceeTa. Bue oz 15 rogmHa moHuTopuHra ykasyje aa cy XI1B
BakUuHe BeomMa be3be/He 1 edurkacHe.

[MpujaBrbeHe Cy peTke HexesbeHe peakuuje 1 Hajdewhe cy bune peakimje Ha
MEeCTY NpUMeHe MHjekLnje 1 rnaBobosba, Koje cy 0bunyHo bune bnaror o
ymepeHor nHTensnTeTa. CuHkona (HecsBecTunua) ce Takohe nosesyje ca XIB
BakL[MHaLUMjom v Yellihe ce jaB/ba Kaja ce Maje 0cobe BakLMHMLLY Kao rpyna,
Ha NpUMeEDP Y LLKOSICKOM OKpyXerby. CMaTpa ce /1a je HeCBECTUL@ NCUXOreHor
nopeksa v Aa je nocaeAnua CTpeca M aHkCMO3HOCTY, a He Came BakLMHaLmje.
JenaH o MUANOH SbyM KOj MPUMajy BakLMHY MOTY AOXUBETU TELLKY
aneprujcky peakumnjy (@HadburnakTnmykm LWOK), ycaes Yera ce npenopydyje Aa
BakL|MHMCaHa 0coba 13 NpeA0CTPOXKHOCTM OCTaHe y 3/1paBCTBEHO] YCTaHOBM
NN MECTY NpUMeHe BakLMHe HajMarbe 15 MuHyTa.

Opn yBoherba BakumHaumje, nHdekumja XI1B Trunosrma Kojun y3pokyjy BehuHy
KapLUuMHOMa 1 reHnTanHnx bpaaasmua nosesaHnx ca XIB, onana je 3a 88% koz
TuHejepky 1 81% Koa MNaamx XXeHa, 40K je pa3Boj npekaHLeporeHnx nesnja
Ha rpanhy maTtepuue onao 3a 40%.

C30 cmaTtpa XIB BakuMHY 1n3y3eTHO be3begHOM.

VcTpaxnsarba nokasyjy aa XI1B BakuyvHa npyxa eprkacHy 3alLTUTY HajMarbe
JleceT roguHa.

KO HE TPEBA 4 A NPUMM XINB BAKUUHY?

Ocobe koje cy y NpoLLAOCTM MMane TellKy aneprujcky peakunjy Ha Heky of
komMmnoHeHTU XI'1B BakuUuHe, Ha npeTxoAaHy Ao3y X['1B BakunHe v TpyaHWLE.
MehyTrm, HakoH nopohaja 1y ToKy [0jerba, XeHe ce MOry BakLMHWCaTu
npotmns XI1B.

Ykonuko je ocoba y npoLaiocTy umana buno KakBy aneprujcky peakumjy,
noTpebHo je a 0 Tome 06aBecTy 3/1paBCTBEHOT PAAHMKA, MPe Hero LLTO
NPUMM BakLMHY. 31paBCTBEHN PAAHWK MOXe 3TV CaBeT /J1a /1 je NPeTXo/Ha
anepruja butHa 3a nprumery XI'1B BakLmHe.

AA JIN XNB BAKUMHALIMJA YTUYE HA NJIOAHOCT?

He. XT'1B BakUMHaLMja He yT14Ye Ha LLaHCe AeBOjUMLEe UM XeHe Aa 3aTpyaHe,
HNTW yTUYe Ha NIOAHOCT Aedaka 1 MyLkapaua.

YKOJIMKO OCOBA BEh UMA XINB UHOEKLINIY, A JIU MOXE AA CE
BAKUMHULUE?

[Mpenopyka je ga ce ocobe ca notepheHom XIB nHdekumnjom n/mnm
abHopmanHum Mananunkonay (Mana) TecTom Koju moxe ykasmsatu Ha XIM1B
NHbexUKjy, BakumnHuLwy npoTue XI'1B. BakumHaumjom ce ocobe mory 3alTuTy
oz BucokopuanuHmnx XIMNB TMnosa Kojima HUcy HdULMpaHe, anu BakLyHa He
MOXe JoBecTU A0 enmnHaunje noctojehe XIB nHdekunje 13 opraHnsma.
XI'B BakLmHa He moxe n3neunTu XIMNB nHdekuumjy koja je Beh npucyTHa Koz
ocobe y nepuroay NpriMatrba BakLMHE, He MOXe CIpedunTu nporpecujy 6oaecTy,
HUTK Moxe M3neynTr XI'1B y3pokoBaH KapLUMHOM U abHOPMaIHOCT K npe
KapLUvHOMa.

XnB BAKUMHALUIA U XNB?

XWB nosntmeHe ocobe cy y Behem pusnky og XIMNB nHdekunje, XI'B bonect n
XI'1B-nocpegoBaHmx KapumHoma, ycaes Beh ocnabbeHor MMyHCKOr crucTema.
XWB nosnTuneHe xeHe Majy 5 nyTa Behu pusuk aa passujy kapumHom rpavha
MaTepuLe y nopeherby ca XMB HeratuBHuM xeHama. XI'1B BakLmHalyja Koz
naunjeHaTa ca XMB nHdekumjom je be3beaHa, anv NoCTUrHY T HUBO 3aLLTUTE
Moxe bUTY 3HauajHo HMXM. CBakako, XI'1B BakLMHaLmja ce npenopyuyje Koz
XWB no3nTneHKX ocoba 1 MyLLKapala W xeHa ca nopemehajeM nmMmyHckor
cucTema A0 26. rofiriHe, YKOIMKO HACY MOTMNYHO BakUMHMCaHW y Maahem A06y.
Koz nmyHokoMnpomMmToBaHmnx ocoba npenopydyjy ce mpu dose XI'1B BakuuHe,
6e3 0031pa Ha y3pacT Kaja je BaklMHaluMja 3anoveTa.
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